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G = giornaliera; G2 = 2 volte al giorno; S settimanale; Q = quindicinale; M = mensile; 2M = 

bimestrale; 3M = trimestrale; 4M = quadrimestrale; 6M=semestrale; A = annuale 

ATTIVITA’: AREA UFFICI Frequenza 

Spazzatura delle pavimentazioni G 

Lavaggio ad acqua con idoneo detergente G 

Spolveratura ad umido degli arredi e di ogni superficie soggetta a deposito di 

polveri ivi compresi divani e sedie 
G 

Disinfezione telefoni, maniglie e pulsantiere vano ascensore G 

Vuotatura e pulizia dei cestini con sostituzione sacchetto; vuotatura e pulizia 

posacenere e trasporto dei rifiuti ai punti di raccolta 
G 

Fornitura nei bagni di carta igienica biodegradabile, saponi e salviette per le 

mani 
G 

Aspirazione, battitura degli zerbini di ingresso e aspirazione delle relative 

passatoie 
G 

Detersione vetri e finestre ad altezza uomo S 

Spolveratura porte S 

Spolveratura elementi radianti Q 
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Spolveratura a umido arredi parti alte 2M 

Deragnatura 3M 

Detersione porte in materiale lavabile 3M 

Detersione vetri finestre (interno ed esterno), vetrate infissi e cassonetti 3M 

Spolveratura ad umido di tapparelle e serramenti esterni (inferriate, serrande, 

ringhiere, griglie di areazione 
3M 

Detersione corpi illuminanti 3M 

Detersione a fondo arredi (lavaggio e lucidatura) 6M 

Lavaggio tende interne (da farsi al termine della stagione invernale) A 
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ATTIVITA’: AREE COMUNI (CORRIDOI, VANI SCALA, 

PALESTRE, SALE GIOCHI, SALE TV, SALE RIUNIONI, SALE 

CONFERENZE E LOCALI ANNESSI, SALE INTERNET, 

PORTINERIE, CUCINE DI PIANO E BAR E LOCALI ANNESSI) 

Frequenza 

Spazzatura di tutti i pavimenti dei corridoi, scale, pianerottoli e ballatoi, androni, 

porte e cabine ascensori, portineria, sala giochi, locali guardaroba, lavanderia, 

sale studio, palestra, ecc… 

G 

Lavaggio a fondo di tutti i pavimenti dei corridoi, scale, pianerottoli e ballatoi, 

androni, porte e cabine ascensori, portineria, sala giochi, locali guardaroba, 

lavanderia, sale studio, palestra, ecc… 

G 

Spolveratura ad umido degli arredi e di ogni superficie soggetta a deposito di 

polveri ivi compresi divani e sedie 
G 

Spolveratura a umido piani di lavoro e tavoli, arredi, bacheche, segnaletica ecc., 

altezza operatore 
G 

Spolveratura a umido telefoni, interruttori e pulsantiere, maniglie G 

Svuotatura cestini gettacarta, sostituzione sacchetto, svuotatura e pulizia 

posacenere e trasporto dei rifiuti ai punti di raccolta 
G 

Fornitura nei bagni di carta igienica biodegradabile, saponi e salviette per le 

mani 
G 

Pulizia delle pareti piastrellate delle cucine G 

Aspirazione, battitura degli zerbini di ingresso e aspiratura delle relative 

passatoie 
G 

Detersione vetri e finestre ad altezza uomo S 

Spolveratura porte S 
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Deragnatura 3M 

Spolveratura a umido arredi parti alte 2M 

Detersione vetri finestre interno ed esterno, infissi e cassonetti 2M 

Spolveratura ad umido di tapparelle e serramenti esterni (inferriate, serrande 

ringhiere, griglie di areazione) 
2M 

Detersione corpi illuminanti 2M 

Detersione porte in materiale lavabile 3M 

Lavaggio tende interne (da farsi al termine della stagione invernale) A 
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ATTIVITA’: SERVIZI IGIENICI DI USO COMUNE Frequenza 

Lavaggio, vaporizzazione e disinfezione sanitari G2 

Lavaggio, vaporizzazione e disinfezione pareti e mattonelle G2 

Spazzatura, lavaggio e disinfezione pavimenti G2 

Pulizia di specchi e mensole G2 

Controllo e all’occorrenza rifornimento prodotti dei distributori igienici G2 

Svuotatura cestini, sostituzione sacchetto, trasporto dei rifiuti ai punti di 

raccolta 
G2 

Disinfezione dei servizi igienici G2 

Pulitura dei distributori igienici G 

Detersione vetri e finestre ad altezza uomo S 

Disincrostazione dei servizi igienici S 

Detersione vetri finestre interno ed esterno, infissi e cassonetti 3M 

Sanificazione 3M 
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ATTIVITA’: AREE TECNICHE (LOCALI TECNICI, DEPOSITI, 

ARCHIVI, LOCALI LAVANDERIA, RIPOSTIGLI, PIANI 

SEMINTERRATI) 

Frequenza 

Svuotatura cestini, sostituzione sacchetto, sanificazione contenitori portarifiuti 

e trasporto dei rifiuti ai punti di raccolta negli orari di conferimento 
G 

Spazzatura delle pavimentazioni G 

Lavaggio ad acqua con idoneo detergente Q 

Spolveratura ad umido degli arredi e di ogni superficie soggetta a deposito di 

polveri ivi compresi divani e sedie 
M 

Spolveratura a umido punti contatto comune (telefono, interruttori, maniglie) M 

Detersione vetri e finestre ad altezza uomo M 

Spolveratura serramenti - rimozione macchie e impronte - deragnatura 3M 

Lavaggio vetri, finestre parte interna ed esterna, vetrate, infissi e cassonetti 6M 

Aspirazione polvere 6M 

Detersione punti luce e corpi illuminanti A 
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ATTIVITA’: AREE ESTERNE – (TERRAZZI, CORTILI PORTICATI, 

AREE CARRABILI, AREE A VERDE) 
Frequenza 

Spazzatura meccanica e manuale, lavaggio scale, passaggi pedonali e ulteriori 

spazi antistanti l’immobile 
G 

Aree verdi manutenzione ordinaria e straordinaria con rimozione e sostituzione 

delle essenze delle aree a verde (comprese di piante, arbusti, alberature) 

annaffiatura pulizia del fogliame con rimozione delle foglie morte 

S 

Svuotatura e sanificazione contenitori rifiuti, sostituzione sacchetto e trasporto 

dei rifiuti ai punti di raccolta 
G 

Controllo chiusini, pluviali, feritoie e rimozione ostruzioni dalle relative 

imboccature. 
Q 

Detersione pavimenti porticati, terrazzi. S 
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ATTIVITA’: ALLOGGI STUDENTI COMPRESI DI BAGNI IN 

CAMERA OVE PRESENTI 
Frequenza 

Spazzatura e rimozione macchie di sporco dai pavimenti S 

Rimozione macchie e impronte da porte e sportellerie S 

Spolveratura piani di lavoro di scrivanie e tavoli, poltrone e sedie S 

Spolveratura a umido telefoni e maniglie S 

Spazzatura ad umido dei pavimenti S 

Spolveratura ad umido arredi (scrivanie, sedie, mobili e suppellettili, ecc.) S 

Detersione pavimenti S 

Spolveratura porte S 

Deragnatura S 

Detersione porte in materiale lavabile S 

Detersione vetri finestre interno ed esterno, infissi e cassonetti S 

Spolveratura ad umido di tapparelle e serramenti esterni (inferriate, serrande 

ecc.) 
S 

Detersione a fondo arredi S 

Detersione corpi illuminanti S 

Lavaggio, vaporizzazione e disinfezione sanitari S 
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Lavaggio, vaporizzazione e disinfezione pareti e mattonelle S 

Spazzatura, lavaggio e disinfezione pavimenti S 

Pulizia di specchi e mensole S 

Disinfezione dei servizi igienici S 

Disincrostazione dei servizi igienici S 

Disinfezione e disincrostazione pareti e mattonelle box doccia S 

Lavaggio balconi di pertinenza alloggi S 

Lavaggio e cambio biancheria da bagno e della biancheria della camera S 

Lavaggio copriletto, coprimaterasso, coperta, tende dell’alloggio A 
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ATTIVITA’: RACCOLTA DIFFERENZIATA Frequenza 

Raccolta e conferimento dei rifiuti differenziati, di qualsiasi natura e genere, 

escluso quelli speciali e pericolosi. 
G 

ATTIVITA’: DEBLATIZZAZIONE, DERATIZZAZIONE E 

DISISNFESTAZIONE 
Frequenza 

Deblatizzazione: Serie di interventi finalizzati all’eliminazione di animali 

infestanti, tra cui insetti volanti e striscianti. 

 

3M 

Derattizzazione: Tipologia di disinfestazione murina volta ad eradicare la 

popolazione urbana di surmolotti, ratti neri e/o topi. 

 

2M 

Disinfestazione: Insieme di operazioni tendenti alla eliminazione, o per lo meno 

alla limitazione, dei parassiti (artropodi, muridi e malerbe) e dei loro danni. 

3M 

Trattamento antilarvale preventivo per la lotta alle zanzare, mosche, moscerini 

ed agli insetti in genere. 

A 

 

 

 

 

 

 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Disinfestazione
https://it.wikipedia.org/wiki/Murinae
https://it.wikipedia.org/wiki/Rattus_norvegicus
https://it.wikipedia.org/wiki/Rattus_rattus
https://it.wikipedia.org/wiki/Mus_musculus
https://it.wikipedia.org/wiki/Parassita
https://it.wikipedia.org/wiki/Artropodi
https://it.wikipedia.org/wiki/Muridi
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